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®

Semaine  Semaine  Semaine  Semaine
2/02- 6/02 9/02- 13/02 16/02- 20/02 23/02- 27/02
Taboulé Betterave rouge Friand au fromage

Cuisse de poulet

Carottes rapées

Sauté de porc

Beeuf bourguignon

HariYcots ;/terts kﬂai;aciglz’(et:: Riz Carotte et Pomme de terre
aou ;
Lo Gouda Fromage frais
Eclair chocolat Pomme Creme vanille Banane
Pain confiture + Pain confiture + Pain confiture + Pain confiture +
compote compote compote compote
Coleslaw Céleri rave Rillettes de poulet Surimi mayonnaise
Sauté de dinde Poulet au curry Steak haché Chipolatas
Brocolis Carotte vichy Pates Frites
Yaourt Edam _Emmental Yaourt
Flan Compote Eclair chocolat Fruit

Pain confiture + yaourt

Pain confiture + yaourt

Pain confiture + yaourt

Pain confiture + yaourt

Terrine de campagne
Jambon braisé
Gratin de légumes
Emmental
Yaourt aux fruits

Soupe de légumes
Coucous
Yaourt
Créme brulée

CEuf mayonnaise

Blanquette de veau

Riz
Yaourt
Fruit

Salade de chou et pomme
Petit salé aux lentilles
Yaourt
Tarte aux pommes

Pain confiture + fruit

Pain confiture + fruit

Pain confiture + fruit

Pain confiture + fruit

Salade de riz
Spaghetti
bolognaise végé
Yaourt
Fruit

Champignon a la Grecque
Dahl de lentilles corail
Riz
Gouda
Gateau chocolat

Soupe de légumes

Lasagnes de légumes

Brie
Pomme cuite

Terrine de campagne
Chili con carne végé
Chévre
Compote de poire

Pain nutella + compote

Pain nutella + compote

Pain nutella + compote

Pain nutella + compote

Salade composée
Lasagnes
Saumon - épinard Brie
Banane

Taboulé
Colin sauce au beurre
blanc
Haricots verts

Yaourt
Créme dessert

Salade de pates

Brandade de morue

Yaourt
Compote

Rosette
Beignet d’encornet
Ratatouille Yaourt
Créme vanille

Pain confiture + fruit

Pain confiture + fruit

Pain confiture + fruit

Pain confiture + fruit

Le pain proposé au menu et au

/)

=)

Meung-sur-Loire

golter est produit localement. INFORMATIONS SIQO

N gl ET MENTIONS VALORISANTES
Ces menus peuvent étre modifiés

en fonction des approvisionnements.

AOP : Appellation d'Origine Protégée
AOC : Appellation d'Origine Controlée
IGP : Indication Géographique Protégée
RUP : Région Ultra Périphérique

STG : Spécialité Traditionnelle Garantie
MSC : Péche Durable

ALLERGENES

Les plats cuisinés par la cuisine centrale de la ville
de Meung-sur Loire peuvent contenir les
allergénes suivants : céréales (gluten), lupin,
sésame, ceuf, crustacés, poisson, mollusque, fruits
a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde,
anhydride sulfureux ou sulfites (<10mg/kg)




